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INFORME MEDICO OCUPACIONAL DE APTITUD
PERIODICO - TRABAJO EN ALTURAS
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( Tipo certificacion: Ingreso O Periodico ® Retiro O Post incapacidad (O Caso ocupacional O\
L Control (O Reubicacion () Ingreso al SVE (O Trabajo en alturas (¥ )
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DATOS DEL PACIENTE

Fecha 01/08/2018 07:35:00 Empresa PARTICULAR

Nombre YONNY ALBERTO SEPULVEDA SERNA

Cargo TECNOLOGO ELECTRICO Doc. Identidad CC 14884464
\ J

SE PRACTICARON LOS SIGUIENTES PARACLINICOS

‘

1 EXAMEN MEDICO OCUPACIONAL 2 AUDIOMETRIA NORMAL 3 OPTOMETRIA ANORMAL
ANORMAL
4 GLICEMIA NORMAL 5 COLESTEROL ANORMAL 6 TRIGLICERIDOS NORMAL

CONCEPTO

~
o
©

Apto para trabajar en alturas
Requiere restricciones de actividades

RECOMENDACIONES Y OBSERVACIONES

ALTERNAR POSTURAS ENTRE SENTADO Y DE PIE SI PASA MUCHO TIEMPO EN LA MISMA POSICION,EDUCACION EN HIGIENE POSTURAL
Y MEDIDAS DE ERGONOMIA,REALIZAR PAUSAS ACTIVAS,USAR ELEMENTOS DE PROTECCION PERSONAL ACORDE A FACTORES DE
RIESGO EXPUESTO,EVITAR LEVANTAR, TRANSPORTAR PESO MAYOR A 12,5KG HASTA TANTO NO SE DESCARTE HALLAZGO POR SU
EPS. ESTUDIO Y SEGUIMIENTO DE HALLAZGO POR LABORATORIO POR SU EPS.

RESTRICCIONES LABORALES

EVITAR LEVANTAR, TRANSPORTAR PESO MAYOR A 12,5KG HASTA TANTO NO SE DESCARTE HALLAZGO POR SU EPS.

PROGRAMA DE VIGILANCIA EPIDEMIOLOGICA
Visual &) Auditivo  (X) Respiratorio () Cardiovascular () Psicosocial () Ergonémico (X) Otros O
( REMISION 'SIO|NO® | ARL 'SIO|NOQO | EPS 'SIQ|NOQ)

Los resultados fueron consignados en una historia clinica ocupacional que reposara en nuestra IPS.
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